Frische Vielfalt genieRen!

Afrikanisches WM-Feeling mit leckeren Putenrezepten

Putenfleisch aus Deutschland mit internationalem Flair

Mit der FuBballl-WM 2010 kommt die afrikanische Lebensart zu uns nach
Deutschland. Wenn Sie Gaste zum FuBballgucken einladen, dann tberraschen
Sie sie in der Halbzeitpause doch einmal mit Putenfleischgerichten, die mit
pikanten und aromatischen Geschmacksvariationen einen Hauch Afrika zu
Ihnen nach Hause bringen. Unsere neuen Puten-Rezeptkreationen sind
angelehnt an die variantenreiche afrikanische Kiiche, in der sowohl arabische
als auch asiatische Einfliisse eine groBe Rolle spielen. Probieren Sie es aus
und genieBen Sie frisches Putenfleisch aus Deutschland mit Aromen aus aller
Welt.

Leckere Putengerichte mit einem Hauch Afrika

Gut vorzubereiten - auch fir viele Gaste - ist der afrikanische Pfeffertopf mit
Couscous. FiUr das pikante Eintopfgericht werden Putenunterkeulen mit
Gemise und Gewlirzen gekocht, bevor das ausgeldste Fleisch mit WeiBkohl,
Méhren, Lauch und Tomatenmark in den erhaltenen Gefligelfond gegeben,
langsam gegart und pfeffrig-scharf abgeschmeckt wird. Dazu Couscous
servieren und mit Erdnlssen bestreuen. Oder krénen Sie einen knackig-
wirzigen Avocado-Mixsalat mit gegrillten Putenschnitzeln, die vorab in einer
Marinade mit Chili und Ingwer eine leicht feurige Note bekommen haben.
Schnell gemacht sind die Puten-SatéspieBe, die mit Wurzdl betraufelt im
Backofen brutzeln. In der Zwischenzeit haben Sie genug Zeit, um den frischen
Kokos-Limonen-Dip anzurGhren. Etwas aufwandiger und darum am besten
nach dem Spiel in Ruhe zu genieBen sind die Putenmedaillons, die mit einer
Kruste aus Butter, Semmelbrdseln, Cashewkernen und Petersilie serviert
werden. Dazu gibt es ein cremiges Plree aus SiBkartoffeln und eine SoBe aus

stdafrikanischem Shiraz.
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Sicher genieBen mit Putenfleisch aus Deutschland

Egal, aus welcher Landerkiiche lhr Lieblings-Putenrezept stammt, beim Einkauf
von Putenfleisch sollten Sie auf die deutsche Herkunft achten. Die Ds auf der
Verpackung garantieren, dass das Geflligel in Deutschland unter Einhaltung
spezieller Erzeugungsanforderungen geschlipft ist, in heimischen Betrieben
sachkundig und tiergerecht aufgezogen und unter strengen Qualitats- und
Sicherheitsstandards verarbeitet wurde. Darliber hinaus ist Putenfleisch aus
Deutschland durch die kurzen Transportwege besonders frisch.

Weitere Informationen und tolle Rezepte finden Sie auf www.deutsches-
gefluegel.de. Dort erfahren Sie auch, warum Gefllgelfleisch ideal fir eine

nachhaltige Lebensweise ist.
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